Der Standort wellcome Farmsen-Berne sucht ehrenamtliche Mitarbeiter*innen

wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt ist ein Angebot fir alle Familien, die sich im ersten
Jahr nach der Geburt eines Babys Unterstlitzung wiinschen. Als Ehrenamtliche gehen Sie in die
Familie und entlasten sie im Alltag:

e Sie wachen Uber den Schlaf des Babys, wahrend sich die Mutter erholt.

e Sie kimmern sich um das Geschwisterkind.

e Sie begleiten die Zwillingsmutter zum Kinderarzt.

e Sie unterstitzen ganz praktisch und héren zu.
Sie unterstitzen die Familie ein- bis zweimal die Woche fir 2-3 Stunden Uber einen Zeitraum von
ca. drei Monaten. Welche Form die Unterstlitzung genau hat, ist abhdngig vom persénlichen Bedarf
der Familie und Ihren Mdglichkeiten als Ehrenamtlicher und wird vorab individuell besprochen.
Professionell begleitet werden Sie durch die wellcome-Teamkoordinatorin, eine erfahrene
Fachkraft, die Familien und Ehrenamtlichen wahrend der gesamten Zeit beratend zur Seite steht.

Das bieten wir/Leistungen:
e kontinuierliche fachliche Begleitung durch die Koordinatorin
e kostenlose Fortbildungsveranstaltungen
e Erstattung der Fahrtkosten
e Unfallversicherung
e Haftpflichtversicherung
e regelmaBige Treffen mit anderen Ehrenamtlichen zum Erfahrungsaustausch

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich bitte bei:
Gesa Schitte (Teamkoordinatorin in Farmsen-Berne)

Mittwoch zwischen 10 und 12 Uhr unter 040 644 54 74

oder unter hamburg.farmsen-berne@wellcome-online.de

Im Vorwege kénnen sie an kostenlosen digitalen Infoveranstaltungen teilnehmen. Schauen Sie
dazu auf der Seite:
https://www.wellcome-online.de/hilfe-nach-der-geburt/ehrenamtlich-engagieren/
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